
Ledviny - voda
Roční období: zima
Chuť: slaná
Barva: modrá
Smysl: sluch
Imunita: plísňová

Okruh ledvin
Močový měchýř
Močová trubice
Prostata
Vaječníky
Vejcovody
Děloha
Nadledvinky
Ledvinná pánvička
Vnitřní ucho
Ušní boltec
Čelní kost
Štítná žláza
Zuby
Vlasy
Vlasové folikuly
Mícha
Kosti
Kolena
Klouby
Bederní páteř
Podkoží



Ledviny - 
fyzické projevy toxického zatížení

sucho v nose
šumění a pískání v uších
ranní vodnaté otoky obličeje
otoky kotníků a obličeje
tmavý až fialový jazyk
tuhý jazyk
ochablý jazyk
bolestivý boltec
poruchy sluchu
zástava močení
časté močení v noci
gynekologický výtok
poruchy menstruace
předčasná ejakulace
impotence
bolestivá menstruace
spontánní potrácení
záněty sedacího nervu
záněty nervů - např. mezižeberních
bolesti v třísle
bolesti v bedrech
bolesti kolen
zpomalené pohyby
slabé lomivé kosti



Ledviny - 
fyzické projevy toxického zatížení

malé, tenké uši
viklání zubů
odhalování krčků zubů
opožděné vyrůstání zubů
plíseň IV. prstem a malíkem
úbytek svalů na dolních končetinách
poruchy sluchu ne ve smyslu, že neslyší, ale
mají spíš problém se zpracováním a
rozpoznáním sluchové informace

Psychika
zapomnětlivost
sny o vodě, lodích, utopených
sny o strachu



Močový měchýř - 
fyzické projevy toxického zatížení

pálení, bolestivé močení
ztuhlá šíje
bolesti v bedrech
křeče v lýtkách
krvácení z nosu
ucpání nosu
bolest na zadní straně stehen
časté močení
bolesti paty
ostruha
otlaky a kuří oka na malíku
bolest v podkolení
křivící se páteř



Jak poznáte, 
že jsou ledviny v pořádku?

jste vnitřně svobodný
nemáte žádné životní obavy
nepodlézáte druhým lidem
máte vynikající dlouhodobou
paměť 
dokážete se koncentrovat i v
hlučném prostředí
výborně rozumíte mluvenému
slovu i textu
výborně se učíte cizí jazyky


