Ledviny - voda

Rocni obdobi: zima
Chut: slana

Barva: modra
Smysl: sluch
Imunita: plisnova

Okruh ledvin

e Mocovy méchyr
e Mocova trubice
* Prostata

e Vaje€niky

e Vejcovody

e Déloha

* Nadledvinky

e Ledvinna panvicka
e Vnitirni ucho

e USni boltec

e Celni kost

o Stitna Zlaza

e Zuby

e Vlasy

e Vlasové folikuly
e Micha

e Kosti

e Kolena

e Klouby

e Bederni pater

e PodkozZi




Ledviny -
fyzické projevy toxického zatizeni

e sucho v nose

e Suméni a piskani v usich

e ranni vodnaté otoky obliceje
e otoky kotniku a obliceje

e tmavy az fialovy jazyk

e tuhy jazyk

e ochably jazyk

e bolestivy boltec

e poruchy sluchu

e zastava moceni

e casté moceni v noci

e gynekologicky vytok

e poruchy menstruace

e predcasna ejakulace

e impotence

e bolestiva menstruace

e spontanni potraceni

e zanéty sedaciho nervu

e zanéty nervu - napf¥. meziZzebernich

e bolesti v trisle

e bolesti v bedrech
e bolesti kolen

e zpomalené pohyby
e slabé lomivé kosti



Ledviny -
fyzické projevy toxického zatizeni

e malé, tenké usi

e viklani zubt

e odhalovani krékl zubu

e opoZdéné vyrustani zubu

e plisen IV. prstem a malikem

e Ubytek svalul na dolnich koncetinach

e poruchy sluchu ne ve smyslu, Ze neslysi, ale
mayji spiS problém se zpracovanim a
rozpoznanim sluchové informace

e zapomneétlivost
e sny o vodé, lodich, utopenych

e sny o strachu




Mocovy meéchyr -
fyzické projevy toxického zatizeni

e paleni, bolestivé moceni

e ztuhla sije

e bolesti v bedrech

e kfecCe v lytkach

e krvaceni z nosu

* ucpani nosu

e bolest na zadni straneé stehen
e casté moceni

e bolesti paty

e ostruha

o otlaky a kuri oka na maliku

e bolest v podkolenj
e KkFivici se pater U\//



Jak poznate,_
Ze jsou ledviny v poradku?

e jste vnitrné svobodny

* nemate zadné zivotni obavy

e nepodlézate druhym lidem

e mate vynikajici dlouhodobou
pamet

e dokazZete se koncentrovativ
hlucném prostredi

e vyborné rozumite mluvenému
slovu I textu

e vyborne se ucite cizi jazyky

&



