Slezina - zemeé

Rocni obdobi: pozdni léto
Chut: sladka
Barva: zemita
Smysli: Chut, hmat
Imunita: Virova

Okruh sleziny
e Slinivka bFisSni
e Zaludek
e Jicen
e Hitan - nosohltan
e Hrtan
e Dvanacternik
e Svaly
e Stredni ucho
e Slinné Zlazy
e Hypofyza
e Epifyza
e Hypotalasmus
e Lymfatické uzliny
e Prsni Zlazy
e Vegetativni nervovy systém
e Enteralni nervovy systém
e Thymus - brzlik
e Mandle
e Dasné
e Rty
 BFiska prstu




Slezina -
fyzické projevy toxického zatiZzeni

e obezita

e nadmeérna Stihlost

e chut na sladkeé

e suché, uzke, praskajici nebo slabé rty

e krvaceni nebo zanéty dasni,
paradentoza

e opary, afty

e vodnata ryma

e zanéty vedlejSich nosnich dutin

e mnoho hlenu na sliznicich

e problémy na vickach oci

e zarudnuti v hrdle

e zarudnuti kiiZe na krku a v oblasti
klicnich kosti

e srdecCni neurodza

e casté moceni v noci

o gynekologické vytoky

o otok kloubu palce u nohy

 hormonalni poruchy

e nepravidelna menstrua

e Unava a slabosti koncetin

e chladné koncetiny

e brnéni v koncetinach




Slezina -
fyzickeé projevy toxického zatizeni

e velka unava po jidle

e praskajici koutky ust

e problémy pFiusnich Zlaz nebo stfedniho
ucha

e problémy - bolesti v podpazi

e problémy - bolesti - hrudni patere

e svédéni pod levou lopatkou

e problémy s bFisky prstu

e bolest a otoky v oblasti lymfatickych
uzlin

e problémy slinivky bFisni

e diabetes

* bolesti a zdufeni prsu

¢ chudokrevnost

e paleni, bolest nebo tvorba kreci v
lytkach

e Casté virové onemocnéni

e svalové slabosti

e vybocené palce u nohou

e neschopnost donosit plod

e zanéty vsech sliznic pohlavnich organu,
stiev i dychaciho ustroji

Psychika

e sklon k dietam
e pozpévovani

e neustalé premysleni a rozebirani témat

e vnitfni monology a pfipravy ,,jak komu co Fici”
e priliSna starostlivost

e hromadéni majetkd, véci, penéz

e neschopnost zbavit se starych véci

e sny o pocit tézkého téla

¢ sny o téZkych zviratech (slon, brontosaurus)

e sny o padani a propadavani se

e sny o jidle a potravinach a jejich nedostatku

¢ sny o polich, hliné a arodé



Zaludek -
fyzické projevy toxického zatizeni

e otoky dasni

e otoky spodniho vicka

e polypy v nose

e zatinani zubu

e krivé zuby u déti

e bolesti zubu v horni celisti
e vytékani sliny v koutku

e paradentoza

e rozpraskané rty
o afty

e herpes

e zanéty dutin

e pocit na zvraceni
e chorobny hlad

e chorobné nechutenstvibolesti Zaludku
e Zaludecni vredy

e mala citlivost k rozpoznani chuti

e visici nadra

e bolesti a zduFeni prsu

e zvétSovani prsi u muzu




Zaludek -
fyzické projevy toxického zatizeni

Psychika

e vidiny jidla ve snu
 nedelaji dobre tocCivé pohyby -
kolotocC




Jak poznate,_
Ze je slezina v poradku?

e umite ukaznit své
mysSlenky

e zbytecne nerozebirate
vlastni zivotni situace

* umite ztiSit mysl

 nerozebirate osudy jinych
lidi

e umite vnitrné micet

e umite z hlavy dobre
pocitat

e ale nepocitate porad
viechno |
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