Srdce - ohen

Rocni obdobi: casné léto
Chut: horka

Barva: cervena

Emoce: radost

Imunita: parazitalni
Smysl: Fec

Okruh srdce

e Tenke strevo
* Tepny

e Jazyk

e Tvare

e Dlane
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Srdce -
fyzické projevy toxického zatiZzeni

buSeni srdce

srdecCni arytmie

tlaky v oblasti srdce

vysoky krevni tlak

zadychani se po kratké namaze
angina pectoris

mozkova skleréza

mozkova mrtvice

recové vady Spatnym ovladanim jazyka
nadmeérné poceni

modrani rta a nehtu

paleni v dlanich

Skubani svalstva

zmény na pokozce tvare

zmény na Spicce jazyka
predcasny vyron semene

ztrata erekce u muzu

prechodné zvySena sexualita
sklon omdlévani pfi odbéru krve
suchy kasel nebo drazdéni k nemu
nadmérné lekavost
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Srdce -
fyzickeé projevy toxického zatizeni
Psychika

e chorobna touha miuvit

o velké aZ nezvladatelné emocialni projevy
(¢lovék si vSechno moc bere k srdci)

e neschopnost oviadat city

* rozplace se i pfi sebemensi zamince

e velké zmény nalad provazené
nespokojenosti

e zapomnétlivost

e bujara srdecnost

e hlasity smich

e chronicky pocit nedostatku radosti

e pesimismus

e stavy lUzkosti a strachi (spojeny s
ledvinami)

e vtiravy strach ze smrti

e nevolnost pfi pohledu na krev

e roztrZitost a Casté hledani véci

e strach ze socialniho zavrzeni

e velké mnoZstvi snl

e sny o smrti nebo o mrtvolach

e sny o ohni

e sny plné krve

e sny o kamnech Ci kotlich, ve kterych hofi
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Tenkeé strevo -
fyzickeé projevy toxického zatizeni

e bolesti na lopatce a nad ni
e krvave Zilky v ocich
e ztmavnuti moci

Psychika

* sny o pocitu stisnenosti
v davu
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Jak poznate,_
Ze je srdce v poradku?

umite se perfektne vyjadrit
slovy a brilantneé a pritom
srozumitelné formulujete i velmi
slozZité myslenky

mate pocit zdraveé zZivotni jistoty
netrpite zménami nalad

jste citove (emocialné) stabilni
tzn. umite si udrzet ve své mysli
hofici ohen, ktery nikdy
neuhasne, ale zaroven se
nedostane mimo vasi kontrolu
pustite ke slovu i jiného ¢lovéeka
(spolu s ledvinami)
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