
Krční páteř

Hrudní páteř

Bederní páteř

Kost křížová a kostrč

C1 - bolesti hlavy, nervozita, nespavost, vysoký krevní tlak
C2 - potíže s dutinami, alergie, šilhání, oční potíže, bolest uší, omdlévání, některé
případy  slepoty
C3 - neuralgie (bolest nervového původu), zánět nervů, akné, ekzém
C4 - senná rýma, rýma, ztráta sluchu, nosní mandle
C5 - Laryngitida, chraplavý hlas, problémy s krkem - angína, bolesti v krku
C6 - ztuhlý krk, bolesti rukou a loktů, tonzilitis (akutní záněty krčních mandlích),
chronické angíny, suchý kašel
C7 - nachlazení, problémy se štítnou žlázou

Th1 -  astma, dýchací obtíže, dýchavičnost, bolesti předloktí a rukou
Th2 -  problémy se srdcem a některé potíže s hrudníkem, bolesti na hrudi,
stavy úzkosti, zrychlení nebo zpomalení tepu
Th3 -  bronchitida, zánět pohrudnice, zápal plic, městnání krve, chřipka
Th4 -  potíže se žlučníkem, žloutenka, pásový opar
Th5 -  jaterní problémy, horečky, nízký tlak, anémie, poruchy krevního
oběhu, artritida
Th6 -  žaludeční a zažívací potíže, pálení žáhy, dyspepsie
Th7 -  vředy, gastritida
Th8 -  snížená obranyschopnost
Th9 -  alergie, kopřivka
Th10 -potíže s ledvinami, kornatění tepen, chronická únava, nefritida,
zánět pánvičky ledvinné
Th11 -kožní potíže, akné, uhry, ekzémy, puchýře
Th12 -revmatismus, nadýmání, některé druhy neplodnosti

L1 - křeče, dýchací potíže, acidóza, křečové žíly
L2 - zácpa,  kolitida, úplavice, průjem, některé druhy kýly
L3 - potíže s močovým měchýřem, menstruační potíže - bolesti,
nepravidelnost apod. potraty, pomočování impotence, bolesti v
kolenou
L4 - zánět sedacího nervu, bolesti zad, lumbago (prudká a intezivní
bolest zad), obtížné až bolestivé nebo příliš časté močení
L5 - špatný krevní oběh v nohách, nateklé kotníky, studené nohy,
slabost nohou nebo kotníků, křeče v nohách

S1-5 - potíže s pánevní oblastí, vliv na zakřivení páteře
Kostrč - hemeroidy, svědění konečníku, bolest v kostrči při sezení, vliv na
neplodnost 


